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Apresentacédo

A cada periodo da historia humana, desde os tempos
maisremotos até osdias atuai s, inimeros condicionamentos,
gue se renovam continuamente e por vezes a heios aos inte-
resses do proprio homem, acabam sempre por influenciar o
seu modo de ser, as suas aspiragdes maisintimas e, sobretu-
do, asuarelacdo com com avidae com Deus.

Preso aessamalha, o homem moderno dedicatodasua
vida aconquista dos seus ideais na pespectiva de alcancar o
sucesso. Contudo, acidentes e fendbmenos que fogem ao seu
controle vém resgatar alembranca de que ele € um ser inde-
feso e fragil. Sua vida, antes prospera e cheia de atrativos,
cal num vazio absoluto, onde 0 sofrimento dasuaa maeterniza
esse momento. Sob uma avalanche de questfes sem respos-
tasimediatas e face ao conflito que seinstalaem seu interior,
ele sente-se perdido elonge de encontrar um caminho.

Afinal, existira uma solucédo para as questdes que in-
guietam o homem moderno? Se existe, onde buscar as res-
postas capazes de satisfazé-10 e até transformar sua vida?

Ha sinais de que muitas dessas respostas podem ser
encontradas na Sabedoria Antiga, cujo conhecimento das
verdades ocultas provém de fontes misticas, ao contrario do
mundo ocidental onde predominaaabordagem cientifica.

Nos dias atuais, contudo, esse quadro vem se modifi-
cando, como constatado pelo grande niumero de publicagéo
de natureza esotérica. Mas, nesse universo t&o rico em novos
enfoques e conceitos surgem muitas dividas, sobretudo para



guem estainiciando seus estudos.

Parafacilitar acompreensao de assuntos téo fascinan-
teseessenciaisao ser humano, apresentamos Questionando
0 Mestre - 300 Perguntas e Respostas’.

Estelivrorelatao did ogo deum discipulo comoMes-
tre, em busca do autoconhecimento, da sabedoria e da sua
porcdo imortal. Escrito aluz dafilosofia oriental, expde os
principai stopicosdaliteraturaesotérica, proporcionando uma
visdo de conjunto capaz de estimular o leitor araras refle-
x0es.

Ao intelecto do homem cabe descobrir 0 universo vi-
sivel einvisivel; ao seu espirito cabe traspassar essas fron-
teiras. Ouvindo avoz do “eu interior”, ou “ Questionando o
Mestre’, € possivel acadaum de nésdeixar brotar asemente
da espiritualidade, que florescera numaexperiénciade vida
feliz e plena



1
Quem éoMedtre?

O Mestreéavoz do eu interior do ser humano, falando no

sléncio do coracéo e da mente. Ele € 0 seu €o de unido com
Deus

2
O quefazer paraouvi-la?

E essencia que setorne receptivo avoz do euinterior.

3
Como promover essareceptividade?

O caminho cons ste essencid mente dareuni 8o das seguin-
tes condigdes prévias.

. Amor;
. Pureza de coracéo; e
. \ontade:

Sob aacdo dale daatracdo, aconexdo entre o aspirantea
discipulo e 0 Mestreinevitavelmente se dara.

4
Quanto tempo demor a atéqueisso aconteca?

O tempo érdativo. Para uns, meses; para outros, anos ou
até mesmo varias vidas. |0 depende da vontade aplicada pelo



aspirante no seu traba ho de desenvolvimento espiritua . Mas, na
faseinicid, suavontade ainda se encontradominada pel os dese-
jos, paixdes e demais ilusdes terrenas, que congtituem o nuicleo
das dificul dades a serem vencidas.

5
Uma vez estabelecida a relacdo com o Mestre, ela é
ininterrupta?

A ligacéo com 0 Mestre permanece enquanto é mantido o
estado de harmoniaespiritua do discipulo.

6
Quando relacdo é interrompida, o que o discipulo
devefazer parasereaproximar do Mestre?

Umdosmeoscongsteemidentificar erefletir sobreacau-
saqueo levou adesarmoniae adotar umadasinumeras préticas
pararestabel ecer um novo estado de equilibrio interior.

7
Em quemomento pode-sesentir quealigacdofoi restabele-
cda?

Quando odiscipuloretornar aouvir avoz do Mestreeseus
engnamentos

8
Como sefaz ouvir essavoz?

A voz do Medtre faz-se ouvir namente, ta qua cadaum
escuta os proprios pensamentos. E preciso silenciar paraouvi-la



9
Qual o momento ideal para o didlogo entre o discipulo eo
Mestre?

O momento ided para o didogo dase durante a medita:
¢20. Pois nesseingtante o discipulo se encontrardativamente li-
vredeesimulosexternos, emogdesepensamentoshabituais. Nessa
condicdo, asintoniaémaisforteeavoz do Mestre pode ser ouvi-
dacom maior clareza

10
Qual omecanismoquepossibilitao contatododiscipulo com
o Medtre?

O contato com 0 Mestre da-se através daexpanséo lentae
progressivadaconsciénciado discipulo nos planos que se esten-
dem aémdo planofiscoterrestre.

n
O quesedevefazer paramehorar arelacdo com o Mestre?

O aprimoramento dessa relacéo € conseguido, principal-
mente, atravésdosseguintesmeios:

. Elevacéo do nivel de percepcéo daconsciéncia; e
. Purificacdo dos corposfisico, emociona e mentd.

Recomendam-secomo recursosauxiliares. apréticadiaria
da meditacéo; umadimentacdo sem excessos e, de preferéncia,
sem carne; ando ingestdo de estimul antes; o contato comanaure-
za; eavigilancia sobre pensamentos perniciosos. E iguamente
importante refletir sobre o principio daunidade.



12
Doquetrataoprincipiodaunidade?

Essalel fundamenta daciénciaocultasustentaquetodo o
universo tem umadunicaorigem, isto € 0 Ser Absoluto. Néele, to-
das as coisas estéo interligadas e interdependentes atraves da
essénciadivinaque o permeia.

13
O Medtresemprediz coisasboasao discipulo?

ParaEle, 0 bem e 0o ma néo existem no sentido popul ar-
mente conhecido. Suas paavrastém um Unico objetivo: desper-
tar pensamentos e sentimentosdivinosparaquediscipuloeMes-
tre possam traba har juntos.

14
I sso quer dizer queo Mestrepodetranamitir ensinamentos
contrariosasidéasdodiscipulo?

Sim, sempre que o discipulo edtiver afastado da verdade
queo Mestreanseiapor ensnar e cujaorigem estanasleisfunda-
mentaisdo universo.

15
Quaissdo essasles?

Elas sGo em nimero de quatro, sendo aultimaumasintese
dastrés primeiras.

. Le daunidade;
. Le davibracdo permanente (amatériaé viva);



. Le daexigénciaunica(ndo existe dudidade); e
. SO existe umavidaeumale eo que atuaé o Ser
Absoluto.

16
E facil seguir avoz do Mestre?

Em seusensinamentos, 0 Mestretraz verdades que o disci-
pulo, muitasvezes, por faltade maturidade emociond, ndo desgja
vivenciar plenamente. E preciso lutar parasuperar essas dificul -
dades iniciais.

17
Quandoodiscipulofaz contatocom o Mestre, existeaobriga-
¢ao de sequi-lo?

Absolutamente. O Mestreamejaqueo discipuloo sigade
livre e esponténeavontade.

18
A vidadodiscipulomodifica-sedepoisdoencontrocomoMes-
tre?

E possivel. 1sso depende unicamente da vontade do disci-
pulo para desenvolver e gprimorar as quaidades necessarias a
grandeobra.

19
Oqueéa“grandeobra’?

Difundir averdade e o amor, minimizando aignoranciaeo
sofrimento queafligem ahumanidade. Esse€, também, otrabaho
do discipulo.



20

Quegqualidadesodiscipulodeveaprimorar paramehor ser-
vir aoMestre?

S80 em ndmero de quatro as qualidades essenciaisao dis-

Cipulo:

21

Amoar,
Desapego;
Boaconduta; e
Discernimento.

Qual dessasqualidadeséamaisimportante?

O amor, poisé o principio essencid do espirito humano;
uaverdadeiranatureza.

22

Comoodiscipulopodeaprimorar suaconduta?

Através daobservanciados seguintes pontos.

23

Dominio damente;
Dominio daacéo;
Contentamento;
Perseveranca;
Toleréncia; e
Confianca

Quetipo deconhecimento o discipulorecebedo M estre?



Deinicio, o discipulo recebe orientagdes smples que es-
t&0 relacionadas, princi palmente, com asuaauto-observacdo sn-
cera. E uma oportunidade em que ele se vé face aface e sob o
olhar cuidadoso do Mestre, que usa o conteido davida do disci-
pulo como materia deensino. A medidaqueo discipulo seforta-
lece e aumenta 0 seu anseio de indtrucéo, ele setorna cada vez
mai's cgpaz de ouvir e compreender ensnamentos mais profun-
dos.

24
QuantoodiscipuloaprenderacomoMestre?

O Mestre ensinanamedidaexatada capaci dade e necess -
dade do discipulo. Nem mais, nem menos. Com o decorrer do
tempo, 0 nedfito enfrentara provactes mais severas, quando se
faz necessario o reto sentir, o reto pensar e o reto agir, bem como
0 cumprimento do dever paracom o proximo, através do servico
voluntério.

25
O queéprovacao equal anatureza dasprovas?

Provacéo sgnificao conjunto das provasdo mundo oculto,
asquais estdo subordinadas alel da provacéo. Essas provas néo
S30 de cardter materia, como se poderiapensar aprimeravisa,
mas essencial mente de natureza psicol6gica. E um processo na
vidado discipulo em que sio testados, principa mente, asuacons-
tancia, asuacoragem e 0 seu equilibrio emociond.

26
O quedizald daprovacao?



Essalel milenar einfaivel sustentaqueseaguém seofere-
cecomo discipulo em provacéo, tudo o quefaz parte dasuanatu-
rezainterior, ou sga, defeitose qualidades, se pdeavida; tudo o
que € bom ou mau se ativa e ganhaumaintensificacéo, e néo ha
COMO ocultar essa expressao.

27
I ssoquer dizer quenadapodeencobrir averdaderanature-
zadodiscipulo?

A proximidade com o Mestre éahoradaverdade, quando
o discipulo nada pode esconder, sgja paras mesmo ou para oS
outros, porque asendaéfeitaunicamente de verdades, sem hipo-
crisaou mentira.

28

Quandoum discipulotriunfa, o queacontececom aqudesque
fracassaram?

Quando um discipulo em provagdotriunfa, aquelesquefra:
cassaram sesenteminve ososeinconformados. O mesmo aconte-
ce, por exempl o, quando um individuo abandonaum mau habito
que partilhava com os amigos. No principio, havera uma leve
pressfo que se intengfica a medida que a deciséo tomada sga
mantida, surgindo, entdo, umaincompatibilidedeirreversivel com
o grupo.

29
Como o discipulo deve agir ao sedefrontar com uma tenta-

cao?

Frenteafrente com atentacéo, o discipul o deve sepergun-



tar, com sinceridade, 0 “ porqué’ desse desgo. Seisso for insufi-
ciente, ele deve observar “como” o desgo se manifesta na sua
mente (naturezado desgo) e aonde’ o conduzira. Entretanto, cabe
a0 discipulo aescolha entre vencer ou ceder atentacéo.

30
E seodesgofor maisforte?

N&o estando a mente do discipulo forte o suficiente para
resistir apressfo exercidapelo desgo, dele seratodaaresponsa
bilidade e o prguizo decorrente da sua escolha, inclusive o da
perdamomentaneadeligacdo como Mestre.

31
Constientedo que sepassa, por queo Mestrendointerfere?

Por um motivo bem smples: respeito ao livre arbitrio.

32
O Mestre perdoar 4 asfaltas cometidas?

Sim, porque Ele é pleno de sabedoria e amor e sabe que
nenhum fracasso éirremediave.

33
Sinto que astuas palavr as possuem grande significado para
mim. M estre, aceitasmecomoteu discipulo?

O Medtre, representante da voz divina, espera paciente-
mente que o ser humano desperte do sono daignoranciaem que

vivemergulhado ese coloqueaosseuspes® ) }
continua...



