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APrese ntacao

As escrituras sagradas hindus afirmam que Deus
pode se revelar sob a forma humana e que Sua vinda a
Terra ndo ¢ um evento isolado. O Bhagavad Gita expoe a
mais suscinta descricao desse fenémeno:

“Sempre que a espiritualidade declina e o materialis-
mo torna-se desenfreado, entdo, Oh, Arjuna, Eu reencarno.
Para proteger os virtuosos, para destruir os malfeitores e
estabelecer a retidao, Eu renas¢o de tempos em tempos”.

A ocorréncia desses seres divinos, denominados de
Avatares, é extremamente rara e s6 acontece durante os
periodos de profunda crise na histéria humana.

Os Avatares podem ser a manifestacio de uma das
trés forgas primarias do universo: Brahma, Vishnu ou Shiva.
Pois, segundo os ensinamentos hindus, Eles nao podem vir
diretamente de Deus absoluto. Apesar de possuirem um
corpo fisico, sao totalmente independentes dele, denomi-
nando-se Purna Avatar aquele que possui todos os poderes
divinos. Senhor Krishna e Jesus, respectivamente ha 5.000
e 2.000 anos, foram os ultimos Avatares.

Pela primeira vez, o ocidente e o oriente se unem e se
colocam aos pés da mais recente manifestacao da consci-
éncia cosmica: Bhagavan Sathya Sai Baba. Dotado com
todos os poderes divinos e sem a pretensiao de formar uma
nova religiao ou culto, Ele é o mais novo mensageiro da
verdade e do amor, o iniciador de um padrao mais elevado
de pensamento.



Atualmente, Prasanthi Nilayam, localizado na pequena
cidade de Puttaparthi, India, é o maiot ashram do mundo,
sendo visitado por milhées de peregrinos que vém em busca
do toque alquimico de Sathya Sai Baba. Saio homens e
mulheres de todas as idades, religioes, classes sociais e niveis
intelectuais. Para Sathya Sai nao existe nenhuma diferenca.
Ele acolhe todos com o mesmo Amor.

Em Prasanthi Nilayam os peregrinos encontram ali-
mento para a alma e a mente, cura para 0 COrpo, oportuni-
dade de servir ao proximo, e, principalmente, a chance tni-
ca de estar diante de um Avatar, absorvendo as energias
divinas que Dele emanam. Durante os festivais, eles se
deliciam com os discursos divinos de Sai Baba, presentes e
alimentos abeng¢oados, além de performances artisticas como
musica, teatro e danca.

Depois de estar em Sua presenga, alguns peregrinos
sentem um chamado ainda mais profundo em seus cora-
¢oes e desistem de seus empregos, familias, amigos e pai-
ses de nascimento para residir em Puttaparthi. Grande par-
te deles possui uma histéria particular que, nao raro, envol-
ve experiéncias misticas e até fatos inexplicaveis, revelando
a onipresenga, onisciéncia e onipoténcia do Avatar.

Sathya Sai nao deseja apenas instalar a fé no coragao
das pessoas, através dos seus milagres e materializacoes.
Ele deseja que, de livre-vontade, se busque o aperfeicoa-
mento de carater e uma verdadeira dedicacdo a disciplina
espiritual. Pois somente a entrega total a vontade de Deus
pode proporcionar ao ser humano a realizagao da sua na-
tureza divina.

As vibragdes que emanam de Bhagavan Sathya Sai
Baba permeiam toda a atmosfera da cidade e os coracdes



dos peregrinos. Sai Baba ¢, simultaneamente, Mae, Pai e
Mestre. Ele ¢ a personificacao da consciéncia cosmica que
a tudo permeia.

Visitar Prasanthi Nilayam e estar na presenca de Sai
Baba ¢, realmente, um marco na vida daqueles que buscam
o amor e a verdade. Devemos ser gratos por Ele nos dar
Seu darshan, Seu toque divino e Sua palavra.

Que a Sua bencao desca sobre o coracao de cada leitor.

OM SAI RAM



Vida, Missao e Obra de Sathya Sai Baba

Apenas o Avatar possui a liberdade de escolher o lo-
cal do seu nascimento e a mie que o abrigara em seu ven-
tre. Deus enviou o Anjo Gabriel a2 Maria e disse: “Nao
tenha medo, Maria. Vocé devera conceber no seu venttre e
dar a luz um menino cujo nome sera Jesus”.

A mulher escolhida pelo proprio Sathya Sai Baba para
ser sua mae chama-se Easwaramma, uma pobre, iletrada e
bondosa dona de casa do interior. E o homem escolhido
para ser seu pai, Venkapa Raju. O local do nascimento, a
vila de Puttaparthi, no sul da India.

Easwaramma fala sobre a concepgao de seu filho,
Sathya Sai Baba:

“A minha sogra disse-me uma certa manha:”

“Eu tive um sonho com Sathyarayana - Deus - por
isso nao tenha medo se alguma coisa lhe acontecer sob a
Sua vontade”.

“Mais tarde, quando eu estava no pogo apanhando
agua, uma enorme bola de luz azul veio rolando em minha
direcao, senti-me fraca e cai. Entdo, essa bola de luz pene-
trou em mim, semeando uma nova vida”.

Durante o periodo de gestacao de Easwaramma, sua
casa foi palco de varios fenémenos misteriosos como, por
exemplo: os instrumentos musicais que tocavam sozinhos
no meio da noite. Assustada, a familia Raju buscou escla-
recer o caso junto a um sabio vidente, que explicou se tra-
tar de um acontecimento auspicioso, isto ¢, a presenca de
uma forc¢a benfazeja que trazia harmonia, melodia, ordem,
simetria, elevacao espiritual e alegria para o ambiente.

No dia 23 de novembro de 1926, Sri Easwaramma



deu aluz ao seu quarto filho. Nessa ocasiao o sol despontava
no horizonte e, nos templos dedicados a Shiva, os morado-
res da vila cantavam e faziam rituais de adoracao.

Nascido com todos os poderes milagrosos que se
manifestariam ao longo da sua vida, o beb¢ foi batizado
com o nome de Sathyanarayana Raju. Possuidor de uma
aura especial, Ele cativava a todos com o seu sorriso es-
pontaneo. E certo dia, uma espécie venenosa de cobra foi
encontrada embaixo dos seus lengois, sem causar-lhe qual-
quer mal.

Desde a mais tenra idade, Sathyanarayana mantinha-
se longe dos lugares onde animais eram abatidos ou tortu-
rados, demonstrando grande compaixao e amor pela nature-
za. Alimentava-se apenas com comida vegetariana e jamais
tocava em qualquer alimento preparado numa vasilha antes
usada com carne. Seu comportamento era exemplar, jamais
falava mentira ou usava de qualquer subterfugio comum as
criangas. Sempre demonstrava grande compaixao pelos po-
bres, doentes, cegos e mendigos que batiam a porta de
casa, nao os deixando ir embora sem que lhes fosse dada
alguma comida. Quando era repreendido pela sua mae,
preferia dar seu almogo ou jantar para eles, ficando Ele
mesmo sem comet.

Na idade escolar, nunca respondia as brincadeiras de
mau gosto dos colegas, nem demonstrava sofrer qualquer
tipo de desconforto ou dor fisica. Ele era simples,
honesto e bem comportado. Evitava falar mais do que o
necessario e sempre chegava cedo a escola.

Aos oito anos, costumava organizar grupos de can-
tos, que Ele mesmo compunha, demonstrando ter um gran-



de talento poético. Seus poderes divinos também ja se mani-
testavam. Apelidado de gurn, possuia uma pequena sacola
vazia de pano da qual costumava tirar doces, distribuindo-os
entre os colegas. Fazia revelagoes acerca de acontecimentos
tuturos, materializava vzbbuti - cinza sagrada - além de outros
objetos. Questionado sobre como fazia os milagres, Sathya cos-
tumava dizer que uma forga superior obedecia a sua vontade,
dando-lhe tudo o que desejava.

Certa vez, um professor da escola onde estudava ex-
perimentou o poder da sua for¢a. Durante uma aula, Sathya
escrevia uma musica, fazendo copias para distribuir mais
tarde entre os colegas. O professor percebeu e disse:

“Levantem-se todos aqueles que nao estao tomando
nota do meu ditado”.

Sathya foi o Gnico a levantar-se.

“Por que voceé nao esta tomando notas?”, perguntou-
lhe o professor.

“Por que deveria fazé-lo? Eu ja aprendi a licao. Per-
gunte-me qualquer coisa sobre esse assunto que Eu lhe
darei a resposta correta”.

Ferido em seu orgulho, ele ordenou-lhe que perma-
necesse de pé durante o resto do dia. Sathya obedeceu-lhe.
Quando o sino da escola tocou, anunciando a proxima aula,
o professor tentou levantar-se, mas nao conseguiu. Estava
literalmente colado na cadeira. Todos riram. Sathya foi
solicitado a sentar-se pelo novo instrutor que acabara de
entrar na sala de aula. Nesse exato momento, a cadeira
soltou-se do corpo do professor que o castigara.

Por ocasiao do casamento de Sehama, o irmao mais
velho, Sathya foi morar com ele, na cidade de Kamalapur, a



fim de terminar os estudos, pois seus pais planejavam que se
tornasse um funcionario do servigo publico. Na escola, era o
preferido entre os alunos, demonstrando extraordinaria inte-
ligéncia e grande talento musical e artistico. Na cidade, todos
comentavam sobre seus feitos e poderes de materializar flo-
res, frutas, doces, etc., através de um simples movimento da
mao.

No dia 08 de mar¢o de 1940, a noticia de que
Sathyanarayana havia sido mordido por um escorpiio
espalhou-se por toda a cidade. O local do incidente foi
cuidadosamente vasculhado, sem que nenhuma espécie fos-
se encontrada. Apesar de todos acreditarem que Ele mor-
reria, dormiu tranquilo durante aquela noite. Entretanto,
no dia seguinte, ao cair da tarde, Ele ficou inconsciente e
com o corpo rigido. Todos ficaram pensando que devia ser
o efeito do veneno do escorpiao.

Quando acordou, quase dois dias depois, comporta-
va-se de uma maneira muito estranha, como se o seu cot-
po estivesse ocupado por algum espirito. Alternando peri-
odos de prolongado siléncio com periodos em que falava
sobre filosofia e Deus, recitava poemas e descrevia lugares
de peregrinacao nunca visitados por Ele. Além disso, co-
mia pouco e nao respondia quando alguém lhe dirigia a
palavra.

Seus pais vieram de Puttaparthi para visita-lo. Assus-
tados com seu comportamento, eles providenciaram para
que Sathya fosse consultado por diversos profissionais. E
cada um deles dava um diagnostico diferente para sua “do-
en¢a”. Contudo, sem apresentar qualquer sinal de melhora
aos tratamentos recebidos, seus pais o levaram de volta a
Puttaparthi.



Temendo que o garoto estivesse possuido por algu-
ma for¢a do mal, eles decidiram optar por praticas exorcistas
que envolviam, inclusive, torturas fisicas. Numa sessao de
tratamento, Ele teve o cabelo totalmente raspado, receben-
do trés cortes em forma de “x” no couro cabeludo, nos
quais foi colocada uma mistura de suco de limao, alho e
outras frutas acidas. Nos olhos, foi aplicado um colirio ma-
gico, isto ¢, uma mistura de todos os acidos que faziam
parte do repertério do exorcista. Sathya, no entanto, estava
longe de voltar ao estado “normal”.

No dia 23 de maio de 1940, Sathyanarayana acordou
com um humor diferente, distribuindo flores e doces aos
seus familiares. Tao logo os vizinhos souberam da novida-
de correram para vé-lo. Ele, entao, distribuiu arroz ao leite,
doces e flores para todos, materializados com simples mo-
vimentos da mao.

Seshama, seu irmao mais velho, que estava em
Puttaparthi na ocasiao, foi informado sobre o novo com-
portamento de Sathya. A casa estava cheia de gente quan-
do ele chegou, munido com um pedago de pau na mao e
disposto a desmascarar toda aquela encenagiao. Uma vez
que, para ele, as materializagoes ndo passavam de um tru-
que.

Ameacando bater-lhe, ele disse:

“Isto esta indo longe demais. Vocé é Deus, um espi-
rito desencarnado ou um louco?”.

“Eu sou Baba. Eu vim para livra-los de todos os seus
problemas; mantenham suas casas limpas e puras”, res-
pondeu-lhe Sathya.

Entao, seu pai indagou:

“O que deseja que fagamos com Voce?”  “continua....”



A Peregrinagao

Recife,
Domingo, 14 de novembro
Uma estranha chamada

A campainha de um telefone soou dentro da minha men-
te. Na verdade, foram duas chamadas: uma as cinco e outra
as seis horas. Alguém estava cuidando para que eu nao me
atrasasse.

O Aeroporto Internacional dos Guararapes nao se
distinguia dos demais da regido: apenas dois pavimentos
interligados por uma escada rolante e outra comum. E aque-
la hora da manha o movimento de passageiros ainda era
pequeno.

Enquanto eu aguardava na sala de embarque, pela
chamada do v6o com destino a Sdo Paulo, pensei: Sa/ Baba
diz que 56 vai ao Seu encontro quem por Ele é chamade. E aqui
estou e, indo em Sua direcio... Mas o que essa viagem realmente
significa para mim?

Surpreendida pela indagacao, parei atordoada. Essa
nao era a primeira vez que me questionava, mas agora era
diferente. O encontro com Sai Baba havia deixado de ser
uma simples idéia e estava prestes a se tornar realidade. E
no mundo real as fantasias nao conseguem sobreviver. Essa
viagem significa a oportunidade de estar diante de um verdadeiro
Mestre espiritual e banhar-me em Sua anra divina, pensei. Nesse
momento, a resposta que eu mais temia veio a tona: O
encontro com o Mestre ¢, também, o encontro comigo mesma.

Uma voz, anunciando o embarque imediato, arran-

Lacia Brum . 45



cou-me dos meus pensamentos. Sem demora, juntei-me
aos outros passageiros. Ao entregar meu cartao de embar-
que, a funcionaria disse: “Desculpe, mas foi necessario tro-
car o seu assento. Tudo bem para a senhora?” Eu concor-
dei.

Enquanto a aeronave levantava voo, dizia a mim mes-
ma com alivio: ndo ¢ apenas esse aviao que se desprende do chao,
sou en também que me liberto da rotina didria, das intermindveis
contas a pagar, do romance que escrevo hd um ano e ainda ndo
terminet, além de tantos outros compromissos aborrecidos e inevitd-
veis.

Sao Paulo,
Essa viagem ¢ uma loucura!

O avido aterrissou pouco depois das 11h da manha.
Sem demora, tomei o elevador dirigindo-me ao primeiro
pavimento, onde funciona o setor de embarque internacio-
nal. O voo estava previsto para as 19h30min. Até 14, seriam
muitas horas de espera. Apesar disso, eu estava curiosa para
identificar o balcao do check in, uma vez que nunca utilizara
os servicos da South Africa Air Line. Dirigi-me em seguida
a0 unico restaurante do aeroporto, onde eram oferecidas
refei¢oes self-service ou d la carte e dei uma olhada rapida no
cardapio: os precos eram exorbitantes. Decidi-me, entio,
pelo self-service com suas opg¢oes de pratos quentes, saladas,
frutas e sobremesas, acreditando ser essa a melhor escolha.

Pouco antes das 18h, fiz o check in e passei o balcao da
imigracao. Agora s6 me resta aguardar a chamada do voo, pen-
sel. O tempo parecia se arrastar lentamente. Buscando uma
distracao, dirigi-me a Gnica banca de revista que havia na



sala de embarque e comecei a folhear um livro sobre
espiritualidade. Acho que isso nao faz gualquer sentido para mim
nesse momento. Estou indo ao encontro de um Mestre vivo. Um Ser
que estd além das palavras...

A lembranca sabita de viajar sozinha para a India,
dispondo de pouca informagiao sobre o local a que me
destinava: o ashram de Prasanthi Nilayam, em Puttaparthi,
trouxe a tona meus temores ocultos. Essa viagen ¢ nma loncu-
ra! Mas agora ¢ tarde demais para desistir, disse a mim mesma,
enquanto olhava para o bilhete aéreo em minhas maos.

Africa do Sul,
Segunda-feira, 15 de novembro
Um relato inacreditavel

Apb6s oito horas de voo, a aeronave aterrissou no Ae-
roporto Internacional de Johannesburg, uma edificagao que
impressiona pela esmerada higiene, organizacao e fluidez
de transito. Pessoas oriundas de diversas partes do mundo
enchiam a sala de espera para os voos de conexao. Algu-
mas se distinguiam pela extravagante aparéncia; e outras,
como as mulheres africanas, pela negritude da pele e esta-
tura avantajada.

O setor de lojas, que exibiam artigos decorados com
tiguras da fauna selvagem, transmitia a atmosfera exética e
misteriosa do continente africano. Mas a grande atragao era
o comércio de diamantes. De todos os tamanhos e quilates
eram utilizados em anéis, colares, brincos, pulseiras e rel6-
gios, além de vendidos por unidade, dentro de pequenas
caixas forradas de veludo azul. No primeiro andar, havia
um café/restaurante, onde se podia fazer uma refeicio ao



estilo americano, com ovos, bacon, batata frita, etc. Um
quadro negro, afixado na parede detras do caixa, exibia os
precos dos alimentos.

Enquanto aguardava o embarque do v6o com desti-
no a Mumbai, conheci um grupo de indianos que trabalha-
va para a Marinha Mercante Indiana.

O rapaz que estava sentado ao meu lado, indagou:

- Para onde vocé vai?

- Bangalore - respondi.

Visivelmente surpreso com essa resposta, ele quis sa-
ber:

- Fazer o que?

- Estou indo para o ashram de Sai Baba.

- Ja ouvi falar sobre Ele. Dizem que esta realizando
muitas obras assistenciais no estado de Andhra Pradesh...

Depois de uma pausa, perguntou:

- Vocé realmente acredita Nele?

- Sim. Mas desejo ver com meus proprios olhos, tirar
minhas préprias conclusoes... - expliquei.

- Vai pesquisar, entao?

- Isso mesmo.

- O que voce faz no Brasil?

- Sou escritora.

- Ah! - exclamou. - E vocé escreve sobre o qué?

- Espiritualidade.

- Entdo, vai pesquisar, ndo €? - repetiu a indagacao.

- Sim.

Depois de uma pausa, ele acrescentou:

- Eu acredito apenas na ciéncia, na tecnologia...

- Atualmente, muitas descobertas feitas pela Fisica
Quantica e Astronomia apenas comprovam o que alguns



sabios da India disseram h4 tempos - argumentei.

O rapaz me fitou com expressio pensativa e disse:

- Um amigo meu contou-me que sua esposa ¢ devo-
ta de Sai Baba. Certo dia, os dois foram visita-L.o no ashram
de Prasanthi Nilayam. 14, eles tiveram uma entrevista. Nessa
ocasiao, Sai Baba olhou-o e disse: “Vocé tem uma atitude
mental negativa em relagdo a minha pessoa. Aperte minha
mao”. Meu amigo obedeceu. Porém, antes que suas maos
se tocassem, ele notou que saiam cobras da palma da mao
de Sai Baba e, assustado, deteve seu gesto.

Confesso que esse relato é inacreditavel - acrescen-
tou ele. - Mas conheco bem o meu amigo e acho-o incapaz
de té-lo inventado.

Mumbai
Uma oferta suspeita

Eram mais de 11h da noite, quando o avido aterris-
sou no Aeroporto Internacional de Mumbai. O balcio de
imigracao, a poucos metros da sala de desembarque, logo
ficou abarrotado com os passageiros que acabavam de che-
gar. Ao contrario dos paises do primeiro mundo, o agente
de imigracao nao fez qualquer pergunta. Sua exigéncia con-
sistia na apresenta¢ao do passaporte, juntamente com o
certificado obrigatério de vacina contra febre-amarela. A
esteira de bagagens estava localizada num amplo salao a
trente. Havia, também, uma loja de cambio de moeda es-
trangeira.

Logo que atravessei o portao da area reservada aos
passageiros, avistei varios guichés de companhias aéreas
nacionais. Dirigi-me ao balcao da Jer Air Ways e apresentei



meu bilhete a atendente. “O 6nibus que vai para o aeropos-
to nacional, esta estacionado a uns 100 metros a esquerda
do portio de saida. Nao ¢é necessario pagar qualquer tarifa,
apenas apresentar o bilhete aéreo”, explicou ela.

Atravessel o portao e olhei ao redor, desamparada.
Havia muitos taxis estacionados nas proximidades. De su-
bito, fui abordada por taxistas que ofereciam os seus servi-
cos.

- Vocé vai para o ashram de Sai Baba? - perguntou-me
um deles, como se isso estivesse escrito no meu rosto.

- Nio - respondi em tom firme.

- Sou devoto de Baba e posso leva-la por um prego
especial ou até mesmo de graca...

- Naio, obrigada - repeti, desvencilhando-me do in-
truso.

Colaborando para o desenvolvimento educacional da
India

Aquela hora da noite, o movimento de pessoas na
rua era pequeno. Quando, finalmente, entrei no 6nibus me
senti aliviada. Apesar do modelo antigo, o veiculo era lim-
po e oferecia um certo conforto. Descobri-me sentada ao
lado de um americano. Durante a conversa que tivemos,
ele disse que era professor e morava na India h4 vinte anos.
Perguntei-lhe por que razio havia deixado seu pais. “Eu
aprecio muito o lado alegre e caloroso do povo indiano.
Além disso, através do meu trabalho, estou colaborando
para o desenvolvimento educacional da India”, explicou.

Cerca de vinte minutos depois, o 6nibus estacionou
diante do aeroporto nacional. O prédio era pequeno e dava



a impressao de ter saido das velhas paginas de uma revista
em preto e branco. Quando entrei, observei que havia uma
casa de cambio de moeda estrangeira e uma pequena lan-
chonete, além de um vendedor ambulante oferecendo agua
mineral e refrigerante, a despeito da informacao de que
nao se podia comprar agua mineral durante a madrugada
nos acroportos da India. O artigo realmente em falta era o
papel higiénico. Nos toaletes via-se apenas uma pequena
caneca pendurada numa torneira a poucos centimetros do
chao.

A medida que o tempo passava, aumentava a quanti-
dade de pessoas ali. Isso me levou a cogitar sobre o niime-
ro de v6os internacionais que chegam a India durante a
noite. Por volta das 5h da madrugada, fiz o check in e segui
para a sala de embarque. La dentro, olhei a0 meu redor e vi
tao somente rostos desconhecidos. As pessoas que conbeci du-
rante a viagem seguiram seus proprios destinos. Agora estou sozginha,
pensei.

Naio esquega da sua bagagem

O sol ainda nao havia despontado no horizonte quan-
do embarquei no voo com destino a Bangalore. As inquie-
tacOes e temores comuns a uma peregrina de primeira via-
gem haviam desaparecido por completo. Inexplicavelmente,
eu me sentia como se estivesse voltando para casa. Assim
que chegar, irei para Prasanthi Nilayam. Segundo informagoes ha
um servigo de taxi no aeroporto, cujos motoristas sdo devotos de Sai
Baba. Mas serd imprudéncia fazer um percurso de 180km com um
desconhecido, ainda que ele seja devoto de Baba. Como me trangiiili-
zaria poder dividir o taxi com algném... De repente, lembrei das



palavras de um peregrino: “Quando um devoto viaja sozinbo,
Sai Baba cuida para que nada de mal lhe aconteca”.

Pouco depois, o café da manha foi servido. Tendo
saciado a fome, aproveitei o resto do tempo para descan-
sar, pois meu corpo estava rigido e cansado da longa via-
gem.

Com o inicio do procedimento de aterrissagem, eu
podia sentir a pressao aumentando em meus ouvidos, até
que as rodas do avido, finalmente, tocaram a pista. Apos
seu estacionamento, abri o cinto de seguranca e levantei-
me da poltrona. Nesse instante, uma voz disse: “Nao es-
queca da sua bagagem”. Olhei a minha volta, surpresa.
Notei que o passageiro ao lado estava concentrado apenas
em seus afazeres. Nao creio que tenha sido ele. Quem, entao, falon
5507, perguntel 2 mim mesma.

“continua...”



